
PROGETTI/PROGRAMMI FORMAZIONE: 

 

La preparazione mentale negli sport equestri 

Dott.ssa Olimpia Guazzo – Sport Mental Trainer 
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Cosa vuol dire prepararsi 

mentalmente in ambito sportivo? 
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PREPARARSI è DIVERSO da CONTROLLARE 

Bisogna sostituire l’incoscienza con 
la consapevolezza 
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“…il cavallo sente 

quello che senti tu, se 

sei arrabbiato, agitato 

o nervoso lui lo sente 

e si innervosisce a sua 

volta...” 
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Tutto quello che passa per la nostra mente ha delle ripercussioni 

sul nostro corpo e attraverso quest’ultimo lo trasmettiamo al 

cavallo 
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Pensieri, stati mentali ed 
emotivi 

Attivazione fisiologica 
ed abilità motorie 

Prestazione 
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Workshop sulla preparazione mentale negli sport equestri 

1° PROPOSTA 

Un workshop sull’apprendimento motorio, la propriocezione e il self-talk positivo 

• Descrizione: una giornata di lavoro per conoscere le basi teoriche dell’apprendimento 

motorio e dei meccanismi neurologici associati al fine di comprendere in che modo il 

self-talk positivo possa aiutare i tecnici nel fornire le correzioni ai loro allievi 
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2° PROPOSTA 

Una serie di stage aperti agli istruttori e agli allievi dei singoli circoli ippici al fine di fornire 

le conoscenze base dei meccanismi attraverso i quali gli aspetti mentali influenzano la 

prestazione sportiva 

• Descrizione: al mattino parte teorica sui principi del tema in esame con alcuni esempi 

pratici. Al pomeriggio applicazione pratica di quanto appreso durante il lavoro in aula 

• Possibili temi: ansia competitiva, concentrazione, capacità di ragionare per obiettivi 
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