FEDERAZIONE ITALIANA SPORT EQUESTRI

Comitato

FISE VENETO e

PROGRAMMI FORMAZIONE

Workshop lavoro in piano
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Obiettivo

Comitato Veneto

Saper vedere per saper insegnare

Credere di essere consapevoli ci rende

inconsapevoli....

Con la collaborazione di giudici, istruttori e il

supporto di uno Sport Mental Trainer....

@
HAPPYHEN

\X%u\ckma%
2 > - 1 e | o
i’ LA MMy TUCGET g Jis RideTy

w6 ¥

E N U T A ol
CHS«)‘QO SCHIAVON

GALANTE /&7

VERONAFI EI'QE J



Comitato Veneto

Il circuito del trainer:

Vedere

Riconoscere Ma sei proprio sicuro di vedere

Analizzare quando guardi?

C Prova il test
orreggere
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Comitato Vo Test! Sei tu il giudice

In un calcio di rugby
Bill calcia.

GUARDA LA PALLA OVALE: DEVI DIRE SE BILL HA FATTO

META, CIOE” SE LA PALLA E’ PASSATA TRA | DUE PALI
GIALLI....
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Test! Sei tu il giudice. Bill calcia.

Comitato Veneto
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https://drive.google.com/file/d/1or6MgtgIyai0YJq6OPEyRWBupE_oAgsS/view

Inattentive blindness

Comitato Veneto

Concentrandosi su
un dettaglio si
perde il quadro di
Insieme

[ )
HAPPYHEN'

LAS MART\ M()R( AN Tu a1 ﬁ BTy

m C ¢ .G ¥

Z s i

CORTAL VERONAFIERE CHOCO gcuiavon



Svolgimento del
Comitato Vencto Workshop lavoro in piano

Visione video didattici
Spiegazione tecnica degli aspetti formali

Spiegazione tecnica di aspetti di

biomeccanica

Come si fa... e come si insegna
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Comitato Veneto WorkShOp — Seminario

Seminario significa, gruppo di lavoro ma

anche bottega

“eruppo guidato al quale gli studenti
partecipano attivamente con dibattiti,

osservazioni, relazioni” (encicl. Treccani)

[ )
HAPPYHEN'

= "}'b
& LASMTUCCI'E RideTv

2

6 ¥

CHOCO gcuiavon

GALANTE /&7

CORTAL VERONAFIERE ' A



Dettagli del corso

Quanto

Comitato Veneto ..

4 |unedi in Aula

2 Applicazioni pratiche in campo
Dove

Aula didattica FISE e Centri ippici
CHI

Giudici, tecnici, mental trainer e VOI

Date
DA DEFINIRE DA MARZO IN POI

© o w6 F

@lgﬁmliﬁz
CORTAL veronariere 8 CHOCO gcyiaven

nole,

[ )
HAPPYHEN'

\Qu«cma%
S \%
2 & - ' £
e AN TU CGET g J RideTy

‘-h cLo



